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Средняя каллораж за день составил: «ССЫЛКА!

Ж-
Перечень блюд:

или 1568,63 к или 1400к 

У-

Вторые блюда (мясные, гарниры).

1 Каша жидкая молочная из рисовой крупы с 
сахаром и маслом.

2 Каша жидкая молочная из овсяной крупы с 
сахаром и маслом.

3 Рыба тушеная в томате с овощами с пюре 
картофельным .

4 Котлета мясная с макаронами отварными.
5 Плов из мяса птицы.
6 Купуста тушоная
7 Гуляш с кашой рассыпчатой ячневой.

Тефтели мясные в сметанно томатном соусе с
8 пюре картофельным

~ Ю н  П Н 1И р у б п П ТТТТПСТ Т/ГЧ б р П М П Р р Я -  Т Т Ы Ш Т Р Н К Я  г

9 кашой рассыпчатой гречневой
Биточки мясные с кашой пшеничной рассыпчат< 
Птица, тушенная в соусе с макаронами 
отварными с маслом.

Напитки. Соки. Фрукты.

1 Чай с сахаром.

2 Чай с лимоном.

3 Какао со сгущенным молоком.
4 Компот из смеси сухофруктов.
5 Сок фруктовый.
6 Фрукты свежие.

Овощные блюда.
Соус сметанный с томатом.

1
Овощи свежие,соленые (нарезка).

2
3 Икра кабачковая

Горох овощной Консервированый( отварной).
4
5 Салат из квашеной капусты



МЕНЮ СОСТАВЛЕНО СОГЛАСНО:

«Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий»

«Нормативной документации для предприятий общественного питания», автор-А.В. Румянцев 2002г., Москва
«Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для предприятий общественного питания при общеобразовательных школах», под
«Сборника рецептур блюд и кулинарных изделий для питания школьников» - издательство Дели Принт, г. Москва 2005г.под 
оедакцией М.П. Могильного.



№  рец Н а и м ен ов а н и е
б л ю д

В ы х од  (г р ) П и щ ев ы е  в ещ еств а Э н ер гет и ч еск а я  
ц е н н о ст ь  Ккал

В и та м и н ы  (м г ) М и н ер а л ьн ы е  в е щ е ст в а  (м г )

Б Ж У в , С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 6 7 8 9 1 0 11 12 13 14 15 16 17

Д е н ь  1
182/181 Киша жидкая молочная 

из рисовой крупы или 
пшеничной или 
овсяной или перловой 
или ячневой с сахаром 
и сливочным маслом 
или манной крупой с 
сахаром и сливочным 
ыаппм 7ПП/1П/1П

1/200 /10 8,12 14,25 50 ,25 36 1 ,2 5 0,02 1,25 24 ,3 9 0 ,196 5,73 52 ,8 18,65 0 ,39

Брутто Нетто
К рупа м ан ная 31 31

В ода 75 ,0 4 75,04

М олоко 100 100

С ахар 6 6
М асло сл и в о ч н о е 10 10

С ахар 10 10

3
Бутерброд с сыром 
«Российским 5 /1 5 /3 0 5 ,9 8 ,5 14 ,2 157

0 ,0 5 0 ,0 7 4 6 96 ,1 7 7 ,6 13,4 0 ,7 1

Брутто Нетто
С ы р «Р о сси й ски й » 16 15

М асло с л и в о ч н о е 5 5

Х леб  п ш ен и ч н ы й  1 с о р т 3 0 30

3 7 6 Чай с сахаром 2 0 0 /1 5 0,1 0 15 6 0 0 ,0 2 7 11,11 2 ,7 7 1 ,44 0 ,3 1

Брутто Нетто

Чай вы сш его  или 1 -го 0 ,5 0,5

В ода 54

150

54

150

С ахар 15 15

—
И Т О Г О : 505 15,4 23,33 80 ,2 66 2 ,8 9 0 ,16 1,347 70 ,39 0,226 134,27 219,83 59 ,09 3,58

Д е н ь  2

268 Котлета мясная 1/100 14,8 19,4 22 ,2 3 2 1 /3 5 5 0,07 16,875 14 116,5 23,1 1 ,18

Б рутто Н етто

С ви н и н а 86 74

или говяд ин а 100 74

В ода или  м ол око 24 24

Х леб  п ш ен и чн ы й 18 18

М асл о  р а сти тел ьн о е 6 6

С ухари  п ан и р о в о ч н ы е 10 10

С оль 0 ,86 0 ,86

139 Капуста тушеная 1/60 1,24 1,6 8 ,4 51 ,54 0,04 25 ,74 0 0 83 ,17 60,21 30 ,97 1,21

Брутто Нетто
К ап у ста  св еж ая  или 85 ,2 0 68 ,8



№  p e u Н а и м е н о в а н и е

б л  ю д

В ы х о д  ( г р ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  К к а л

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б Ж У в , С А Е Са Р M g Fe

1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
кваш ен ая 8 5 ,8 0 60 ,00

М асло р асти тел ьн ое 2 ,1 0 2 ,10

Т ом атн ое  пю ре 3 ,60 3,60

М орковь 1 ,50 1,20

Л у к  репчаты й 2 ,8 8 2 ,40

Л ав р о в ы й  л и ст 0,01 0,01

М ука пш ен и чная 0 ,7 2 0 ,72

С ахар 1,80 1,80

203 М а к а р о н н ы е  изделия  
о т в а р н ы е  с  м аслом

1/150 /7 ,5 5 ,4 6,3 3 6 ,6 225 0 ,049 0 ,0 9 9 51 0,05 75 ,0 8 86 ,7 22,74 1,1

Б рут т о Н ет т о

М ак ар о н н ы е  изделия 5 2 ,5 52,5

М асл о  сл и в очн ое 7,5 7,5

С ол ь 1,5 1,5

В ода 3 15 315

3 49 К ом п от  из см еси  
су х оф р ук т ов

1/200 0 ,08 0 21 ,82 87,6 0 ,008 1,27 0,006 10,28 3,5 3,2 0,72

Б р утто Н етто

Я бл оки , груш а, 
чер н о сл и в  , изю м, курага

и AEL

2 0 20

В ода 2 0 0 200

С ахар 2 0 20

Л и м о н н ая  кислота 0 ,2 0 ,2

Х л еб  рж аной 1/30 1,95 0,3 12 58,5 0 ,14 - - 0,05 20 ,7 78,3 29,7 1,8
Х леб п ш еничны й 1/30 2,4 0,4 12,6 63 ,48 0 ,068 - - 0,027 16 65 19,2 1,63

И Т О Г О : 5 7 8 27 ,66 24,3 110,59 838 ,58 0 ,855 27 ,109 6 7 ,8 7 5 0,133 219 ,23 410,21 128,91 7,64

Д е н ь  3

229 Р ы ба туш ен ая  в т о м а т е  
с  овощ ам и

1/50 /50 9,1 4,8 4 ,8 99 0 ,06 3 ,23 5 " 0 33 ,37 1S977S — 26*8 ----------- 0*8

Б р утто Н етто

м интай 123 62

В ода или бульон 19 19

М орковь 23 18

Л ук репчаты й 10 8

Т ом атн ое  пюре 10 10

М асло расти тельн ое 5 5

Р аствор  лим онной  
кислоты

2 ,5 2

С ахар 2 2

Л авров ы й  лист 0 ,01 0,01

3 12 П ю ре к ар тоф ел ьн ое 1/150 3,12 5,1 18,57 132,6 0 ,167 21,793 3 0 ,6 0,133 44 ,37 103,914 33 ,3 1,211

Б р утто Н етто

К артоф ел ь 171 128,2

М асло сливочное 6 ,3 6,3



№  рец Н а и м ен ов а н и е
б л ю д

В ы х од  (г р ) П и щ е в ы е  вещ еств а Э н е р ге т и ч е ск а я  
ц е н н о ст ь  К кал

В и там и н ы  (м г ) М и н ер а л ьн ы е  в е щ е с т в а  (м г )

Б ж У в, С А Е Са Р M g F e

1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
70 О в ощ и  с о л ён ы е  или  

св еж и е
1/60 0 ,7 2 0,12 1,92 15,6 0 ,055 10 ,25 0 ,043 23,2 44,97 20 ,75 0 ,75

Брутто Н етто

П ом идоры  сол йн ы е 65 60

О гурц ы  со л ен ы е 65 60

или  свеж и е  (н а р езк а ) 60 60 0,12 2,16 9,6 0 ,055 10 ,25 0,043

71 П ом и доры  с в еж и е 69 60

О гурц ы  с в еж и е 6 2 ,6 60

3 7 7 Ч ай  с л и м он ом 1/200/15/7 0 ,2 0 16 65 0 3 ,1 4 4 0 0 14,222 4,444 2,444 0 ,355

Б рут т о Н ет т о

Ч ай  вы сш его  или 1-го 
сорта

0 ,5 0,5

В ода 54 54

С ах а р 15 15

В ода 150 150

Л и м о н  св еж и й 8 7

Х л еб  рж аной 1/30 1,95 0,3 12 58,5 0 ,14 - - 0,05 20 ,7 78,3 29,7 1,8

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 1/30 2,4 0 ,4 12,6 63 ,48 0 ,0 6 8 - - 0 ,027 16 65 19,2 1,63

0,02 12,8 52 38,4 1,11

И Т О Г О : 6 5 2 40 ,6 4 38,92 120,36 443,78 0 ,5 4 5 48 ,0 3 7 3 5 ,6 0 ,316 164,662 508 ,378 170,474 7,436

Д е н ь  4

291 П л ов h i м я са  п ти ц ы 1/50/150 19,43 22,53 3 1 ,05 408 0 ,05 0 ,96 45,71 0 42 ,9 5 189,8 45,23 2,08

Б рутто Нетто
Б рой л ер -ц ы п л ен о к 128 90 ,7

Л ук  р епч аты й 10,7 9,3

М орковь 13,5 10,7

Т ом атн ое  п ю ре  

К руп а  ри сов ая ------------------

6 ,7

4 6 ,7

6 ,7

46 ,7

М асло р а ст и т ел ь н о е  

Л авр о в ы й  л и с т

9 ,3

5

9,3

5

С ол ь 5 5

70 О вощ и с в еж и е 1/60 0 ,72 0,12 1,92 15,6 0 ,0 5 5 10,25 0,043 23,2 44 ,97 20 ,75 0,75

Брутто Н етто

71 П ом и доры  свеж и е 6 9 60

О гурцы  св е ж и е 6 2 ,6 60

47 сал ат  из кваш ен ой  
капусты

6 0 60

капуста  кваш ен ая 6 9 ,4 48 ,6

лук р еп ч аты й 7 ,1 4 6

сахар 3 3

м асло р а ст и т ел ь н о е 3 3

383 /382 К акао с  м ол ок ом  или  
(со  сгу щ ен н ы м  
м олок ом  )

1/200 3,7 3 ,94 26,2 155,2 0 ,027 0 ,373 9 ,333 0,078 127,33 8 5 ,4 6 6 12,667 0,08

Брутто Н етто



JV» pen Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

В ы х о д  ( г р ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  К к а л

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б ж У в . С А Е С а Р M g Fe

1 2 3 6 7 8 9 10 11 1 2 13 14 15 16 17
3 82 К ак ао  п орош ок 4 4

М олоко 100 100

С ах а р 20 20

В ода п о 110

3 83 К ак ао  порош ок 4 4

М олоко  сгу щ ен н о е 38 38

С ах ар 3 3

В ода 164 164

3 Б ут ер бр од  с  сы р ом 3 0 /5 /1 5 5,9 8 ,5 14,2 157 0 0,105 39 0 ,045 132 75 5,25 0 ,15

Б р ут т о Н етто

С ы р  «Р оссий ский » 16 15

М асло сл и в очн ое 5 5

Х л еб  п ш ен и чн ы й  1 сорт 30 30

Х л еб  рж аной 1/30 1,3 0 ,2 8 39 0 ,0 0 9 6 - - 0 ,036 13,8 52,2 19,8 1,2

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 1/30 2,4 0 ,4 12,6 63 ,48 0 ,0 6 8 - - 0 ,027 16 65 19,2 1,63

И Т О Г О : 630 4 0 ,3 43 ,5 8 105,94 8 3 8 ,2 8 0 ,2 0 9 6 11,688 94 ,043 0 ,229 355 ,28 512 ,436 122,897 5 ,89

Д е н ь  5

260 Г уляш  ( из го в я д и н ы ) 1 /90 /50 21 ,56 8 ,9 6 5,18 188 0,02 0,15 20,8 0 ,032 12,88 33 ,6 7,72 0 ,34

Б рут т о Н ет т о

Г овядина 193 142

М асло р аст и т ел ь н ое 9 9

М ука п ш ен и ч н ая 3 3

Л у к  р епчаты й 21 ,6 20 ,4

Т ом атн ое п ю р е 14,4 14,4

М асса т у ш ен н о го  м яса 90  

— 5 0

С оль 2 2

302 К аш а р ассы п ч ат ая  
ячневая

1/150 /5 3 ,3 5 ,9 24,1 163,3 0 ,07 0 13,33 0 27,4 113,13 16,33 0,61

Б рут т о Н ет т о

Крупа ячневая 50 50

М асло сл и в о ч н о е 5 5

С оль 3 3

В ода 360 3 60

70/131 О вощ и сол ен ы е: о гу р ец  
или п ом и дор  (н а р езк а )  
или

1/60 0 ,7 2 0 ,12 1,92 15,6 0 ,0 5 5 10,25 0,043 23,2 44 ,97 2 0 ,7 5 0,75

горох овощ н ой  
отварной

60 1,86 2 ,6 4 3,9 46 ,8 0 ,028 10,03 - 0,022 11,21 20,77 9 ,7 6 0,45

Б р утто Н етто

П омидоры  сол ён ы е 65 6 0

О гурцы  сол ён ы е 65 6 0

или свеж ие (н а р езк а ) 60 0 ,6 0 ,12 2,16 9,6 0 ,0 5 5 10,25 0,043



Го р е ц Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

В ы х о д  ( г р ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  К к а л

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б ж У в , С А Е С а Р M g F e

1 2 3 6 7 8 9 10 1 1 12 13 14 15 16 17
71 11омидоры  свеж и е 69 60

306 Г о р о ш ек  зел ен ы й 60 1,4 4,8 8 ,5 83 0 ,02 5,52 0 0 18,16 22 ,73 13,19 0,61

Г о р о ш ек  зел ен ы й  
кон сер в и р о ван н ы й

9 2 ,4 60

Х л еб  р ж аной 1/30 1,95 0,3 12 58,5 0 ,1 4 - - 0,05 20 ,7 78,3 29,7 1,8

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 1/30 2,4 0 ,4 12,6 63 ,48 0 ,0 6 8 - - 0 ,027 16 65 19,2 1,63

3 7 7 С ок  ф р ук т ов ы й 1 /2 0 0 1 0 2 4 ,4 101 ,4 0 ,1 8 100 2 0 0 ,0 6 2 2 3 4 2 2 0 ,4

И Т О Г О : 6 15 35,13 18,72 98 ,99 729,68 0 ,6 3 6 136,2 54 ,1 3 0 ,277 151,55 412 ,5 138,65 6 ,59

Д е н ь  6

182/181 Киш а ж и д к а я  м олоч ная 1/200 /10 7,4 11,5 38 ,4 3 26 0,06 0,91 3 0 ,6 0 ,196 158,824 137,464 23 ,064 0 ,25

Б р утто Н етто

К рупа п ш ен и ч н ая  или 
ячн ев ая  или  п ерловая  
или  о всян ая

4 0 40

В ода 70 70

К руп а  ри сов ая 31 31

В ода 75 ,04 75,04

М о лок о 100 100

С ах а р 6 6

М асл о  сл и в о ч н о е 10 10

С ах а р 10 10

3

Б у т ер бр од  с  сы ром  
«Р о сси й ск и м

5 /1 5 /3 0 6 ,5 8 ,7 14 ,2 161

0 0 ,1 0 5 3 9 0 ,0 4 5 132 7 5 5 ,2 5 0 ,1 5

Б р утто Н етто

С ы р  « Р осси й ски й » 16 15

М асл о  с л и в о ч н о е  

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  1 сорт

5

— 30

5

30

3 7 6

Х л еб  п ш ен и ч н ы й  

Ч а й  с  с а х а р о м

1/30

2 0 0 /1 5

2,4

0,1

0,4

0

12,6

15

63 ,4 8

6 0

— о д а *

0 ,0 2 7

0,027 16

1 0 ,6 6

65

2 ,1 3

19,2 1,63

— e ^ s -
Б р утто Н етто

Ч ай  вы сш его  или  1-го 
сорта

0,5 0,5

В ода 54 54

В ода 150 150

С ах а р 15 15

Ф р у к т ы  (я бл ок о , 
б а н а н )

1/100 1,5 0 2 3 ,6 200 0 ,04 - 0,02 31 1,2 12 0 ,3

И Т О Г О : 695 26 22,7 130,6 941,48/969,48 0,168 1,042 69,6 0,288 348,484 280,79 60,714 2,58

Д е н ь  7

2 7 9 /3 3 1 / Т еф т ел и  м я сн ы е 1/100 13,66 2 2 ,5 2 0 ,3 383 0 ,0 5 0 ,53 35 34 41,2 110.8 21,2 0 ,92

Б р утто Н ет т о

С в и н и н а  или говядина 7 5 /86 ,7 63,3



№  pcu Н а и м е н о в а н н с  

б л ю д

В ы х о д  ( г р ) П и щ е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и ч е с к а я  

ц е н н о с т ь  К к а л

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б Ж У в, С А Е С а Р M g F e

1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
В ода 10 10

К рупа рисовая 8,3 8,3

Л ук  р еп ч аты й 35 30

М асл о  расти тел ьн ое 5 5

М ука п ш ен и чная 6,8 6,8

С ол ь 1,28 1,28

В ода 9 9

331 С оус см ет ан н ы й  с 1/50 0 ,88 2,5 0,21 40 ,0 5 0 ,0 0 8 0 ,669 16,9 14,62 14,69 4 ,895 0 ,9 1 9

Б рутто Н етто

С м етан а 12,5 12,5

М ука п ш ен и чная 3 ,75 3,75

В ода 37,5 37,5

Т о м атн о е  пю ре 5 5

312 П ю р е к ар т оф ел ьн ое 1/150 3,12 5,1 18,57 132,6 0 ,1 6 7 21,793 3 0 ,6 0 ,133 44 ,37 103,914 33,3 1,211

Б рутто Н етто

К артоф ел ь 171 128,2

вода 89 .15 89 /, 15

М асл о  сл ивочное 6,3 Об.янв

47 сал ат  из кваш ен ой 60 60

к ап у ста  кваш еная 6 9 ,4 48 ,6

л у к  реп ч аты й 7 ,14 6

сах ар 3 3

м асло  расти тел ьн ое 3 3

71 П ом и доры  свеж ие 69 60

О гурц ы  свеж и е 6 2 ,6 60

377 Ч ай с  л и м он ом 200/15 /8 0,1 0 15 6 0 - 0 ,0 2 7 - 0 ,0 0 2 4 ,8 5 ,0 6 7 1,6 0 ,3 4 7

Б рутто Н етто

Чай в ы сш его  или 1-го 
сорта

0,5 0,5

В ода 54 54

С ах ар 15 15

В ода 150 150

Л и м о н  свеж ий 8 7

Х л еб  рж аной 1/30 1,95 0,3 12 5 8 ,5 0 ,14 - - 0,05 20 ,7 78,3 29,7 1,8

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 1/30 2,4 0,4 12,6 63 ,4 8 0 ,0 6 8 - - 0,027 16 65 19,2 1,63

И Т О Г О : 632 27,5 27,82 90 ,73 737 ,63 0 ,492 23 ,019 82 ,5 34 ,253 164 ,89 42 2 ,7 3 130,61 7,577

Д е н ь  8

2 9 5
К отл ета  р убл ен н ая  из 

б р ой л ер -ц ы п л я т 1 /1 0 0
15,2 22,6 14,8

3 2 4
0 ,0 5 6 16,875 0,12 11,925 98 ,4 3 8 19,575 1,001



№  p e n Н а и м е н о в а н и е

б л ю д

В ы х о д  ( i  р ) Н и ш е в ы е  в е щ е с т в а Э н е р г е т и  ч е с  к а я  

ц е н н о с т ь  К к а л

В и т а м и н ы  ( м г ) М и н е р а л ь н ы е  в е щ е с т в а  ( м г )

Б ж У в , С А Е С а Р M g F e

i 2 3 6 7 8 9 1 0 11 12 13 14 15 16 17
Б рут т о Н ет т о

2 9 5 Ц ы п л ен ок  б р о й л ер  охл. 170 70

В ода и ли  м олоко 24 24

Х л еб  п ш ен и чны й 16 16

М асло р асти тел ьн ое 6 6

С ухари  п ан и ров очн ы е 10 10

С оль 2,5 2,5

3 0 2 К аш а р а ссы п ч ат ая  
гр еч н ев ая

1/150/5 6,7 10,6 49,8 321 0 ,2 5 0 20 0 15,9 21,01 28 4,8

Б рут т о Н ет т о

К рупа гречн евая 6 2 ,6 6 2 ,6

М асло сл и в очн ое 5 5

С ол ь 3,6 3,6

В ода 285 285

73 И кра к абач к ов ая 1/60 0 ,84 2 ,88 5,1 49 ,8 0 ,0 2 8 9 ,76 - 0 ,022 11,21 20 ,5 9 ,76 0 ,95

Б рутто Н етто

И кра кабачковая 60 60

3 7 6 чай с сахаром 1/200 /15 0,1 0 15 60 0 ,0 2 7 0 ,373 9 ,3 3 3 0 ,078 127,33 85 ,4 6 6 12,667 0 ,08

Х л еб  р ж аной 1/30 1,95 0 ,3 12 58,5 0 .14 - - 0,05 20,7 78,3 29,7 1,8

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 1/30 2,4 0 ,4 12,6 63 ,48 0 ,068 - - 0 ,027 16 6 5 19,2 1,63

И Т О Г О : 580 29 ,43 3 3 ,6 8 93 ,14 85 4 ,5 8 0 ,25 15,78 3 7 ,8 0 ,238 106,1 479 ,24 207,84 11,1

24 ,7 2 8 27 ,8 6 100,09 83 4 ,5 8

Д е н ь  9

290 /331 Б р ой л ер -ц ы п л ен ок  
т у ш ен н ы й  в соусе  
см ет ан н ом  с том ат ом

1 /1 0 0 /5 0 26,2 29,6 6 ,6 388 0 ,0 3 3 20 0 ,133 39 143 20 1,8

Б рут т о Н ет т о

б р ой л ер -ц ы п л ен ок  или  
ок о р о ч о к  курины й

198 /158 142/142

м асло расти тельн ое 2 2

соус № 3 3 0 , 331

203 М ак ар он н ы е и зделия  
от в ар н ы е с м аслом

1 /150 /7 ,5 5 ,4 6,3 3 6 ,6 225 0 ,0 4 9 0 ,0 9 9 51 0,05 75 ,08 86 ,7 22 ,74 1,1

Б рут т о Н ет т о

М акарон н ы е изделия 52 ,5 52,5

М асло  сливочное 7,5 7,5

С оль 2 2

В ода 315 315

71  /47 О в ощ и  св еж и е или  
сол ен ы е( н арезка)

60 /60 0 ,72 0 ,12 1,92 15,6 0 ,0 5 5 10,25 " 0,043 23,2 44 ,97 20 ,75 0,75

Б рут т о Н ет т о

П ом и доры  солен ы е 65 60

О гурц ы  солбны е 65 60

и ли  свеж и е  (н ар езка) 6 0 0 ,6 0 ,12 2 ,16 9,6 0 ,0 5 5 10,25 0,043



Ха peu Н а и м ен ов а н и е В ы х од  (г р ) П и щ е в ы е  в ещ еств а Э н е р ге т и ч е ск а я В и та м и н ы  (м г ) М и н ер а л ьн ы е  в е щ е ств а  (м г )
блюд Б Ж У ц е н н о ст ь  К кал в , С А Е С а Р M g Ее

1 2 3 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17
71 П ом и доры  с в е ж и е 69 60

О гурц ы  свеж и е 62 ,6 60

3 4 9 /3 5 5 К ом п от  и 1 см еси  
сухоф р ук тов

1/200 0 ,0 8 0 21 ,82 87,6 0 ,008 1,27 - 0 ,006 10,28 3,5 3,2 0 ,72

Х л еб  рж аной 1 /30 1,3 0,2 8 39 0 ,0096 - - 0 ,036 13,8 52,2 19,8 1,2

Х л еб  п ш ен и ч н ы й 1/30 2 ,4 0 ,4 12,6 63,48 0 ,068 - - 0 ,027 16 65 19,2 1,63

И Т О Г О : 6 0 7 ,5 36,1 36 ,62 87 ,78 997,48 0 ,2776 21 ,8 6 9 71 0 ,338 177,36 395 ,37 105,69 2 ,83

Д е н ь  10

2 6 8 /2 6 9 Б иточки  м я сн ы е 1/100 15,83 13,7 16,97 3 2 1 /3 5 5 0,1 0 ,15 30 0,12 43,5 98 ,438 19 ,575 1,001

Б рутто Н етто

С ви н и н а 86 74

или Г овядина 100 74

В ода или м о л око 24 24

Х леб  п ш ен и чны й 18 18

М асло расти тел ьн о е 6 6

С ухари  п ан и р о в о ч н ы е 10 10

С ол ь 0,86 0 ,8 6

302 К аш а п ш ен и ч н ая  
р ассы п ч атая

1/150/5 3,1 4 19 124 0 ,209 " 21 0,113 14,82 203 ,925 135,83 4,5

Б рутто Н етто

К рупа п ш ен и ч н ая 60 6 0

В ода 360 3 6 0

М асло с л и в о ч н о е 5 5

С ол ь 3 3

47 С а л а т  из к в а ш ен н о й  
к ап усты  или овощ и  
св еж и е (о гу р ец ,---------------

1/60 1,6 4 ,9 11 95 0,55 10,25 0 ,07 23 ,3 43 ,33 3 3 ,33 1,5

И 0 М И .1 0 1 ) ) __________________________

Брутто Н етто

К ап уста  кваш ен ная 6 9 ,4 4 8 ,6

Л ук репчаты й 7 ,14 6

С ахар 3 3

М асло  р асти тел ьн о е 3 3

овощ и  свеж и е  (н арезка) 1/60 0 ,6 0 ,12 2 ,16 9,6 0 ,055 10,25 0,043

71 П ом идоры  с в е ж и е 6 9 6 0

О гурц ы  свеж и е 6 2 ,6 6 0

3 7 6 чай с сахар ом 1/200/15 0,1 0 15 60 0,027 0 ,373 9 ,333 0,078 127,33 85 ,4 6 6 12,667 0 ,08

Б рутто Н етто

3 7 6 Ч ай  вы сш его  или  1 -го 0,5 0 ,5

В ода 54 54

В ода 150 150

С ах ар 15 15


